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調査＋分析

金沢市の自殺者自体は年々減少して
いるが、若年層の数は減少していない

プロジェクトテーマ決定

・FMらしい方法を用いて問題
を解決したい

・若者に身近なスマートフォン
アプリから自殺防止を促す

自殺防止を目的としたアプリ
は存在する

しかし、自殺企図者はその
ようなアプリは使わない。
自殺防止と謳っている
アプリは手を出しづらい

現状 目標

アプリ普及率100%

※アプリをまず入

れてもらわなけれ
ば話にならない為

金沢工業大学を
モデルケースにする
※対象とする若者が多いため
入学式にプリント配布し義務化する

自殺防止アプリと
気付かれない自殺
防止アプリを作るよ
うにすればよい

『KITゲートキーパー』
アプリの重要な部分

KIT知恵袋
学籍番号に紐付けされたIDによって、学内の話題について相談

ができる相談ページ。回答した回数や内容によって学長褒賞を授
与する。人の悩みに声を傾ける習慣をつける目的がある。
「これがゲートキーパーだ！」と思ってもらえるようにする。

アプリの対象
自殺を考える前の前の段階
利用者が自殺企図者になる前の段階に,ならないようにする。


