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1

本
ほんきょうざい

教材は、文
も ん ぶ

部科
かがくしょう

学省が公
こ う ぼ

募する「令
れ い わ

和5（2023）年
ね ん ど

度ユネスコ活
かつどう

動費
ひ

補
ほ じ ょ

助金
きん

（SDGs達
たっせい

成の担
にな

い手
て

育
いくせい

成（ESD）推
すいしん

進事
じぎょう

業）」に採
さいたく

択された「ゲーミフィケーション
を活

かつよう

用したSDGs教
きょういく

育に関
かん

する学
がくしゅう

習コミュニティの活
か っ せ い か

性化と若
わかものかん

者間での学
まな

びあいの
機
き か い

会の創
そうしゅつ

出」で活用する補
ほ じ ょ

助教
きょうざい

材として作
さくせい

成しました。
この活動は、第

だい

１回
かい

ジャパンSDGsアワード内
ないかく

閣官
かんぼう

房長
ちょうかん

官賞
しょう

を受
じゅしょう

賞した金
かなざわ

沢工
こうぎょう

業
大
だいがく

学の「SDGsイノベーション教育カリキュラム」をベースとして開
かいはつ

発した、小
しょうがくせい

学生・
中
ちゅうがくせい

学生・・高
こうこう

校生
せい

向
む

けのSDGsゲーミフィケーション教材を活用できる教
きょういん

員を全
ぜんこく

国
47都

と ど う ふ け ん

道府県で育成することを目
め ざ

指して推進されています。
　　
本教材では、Beyond・SDGs人

じんせい

生ゲームの2031年
ねん

から2050年のゲーム後
こうはん

半に
登
とうじょう

場する「革
かくしん

新カード」について詳
くわ

しく説
せつめい

明しています。・（ゲーム前
ぜんはん

半に登場する「絆
きずな

カード」の説明については、絆カード編
へん

をご覧
らん

ください。）
Beyond・SDGs人生ゲームは、2021年から2030年の前半フェーズ、2031年か

ら2050年までの後半フェーズの2つに分
わ

かれています。
ゲーム後半では、プレイヤーたちは、2050年までに4つの社

しゃかい

会を実
じつげん

現するための
スキルと技

ぎじゅつ

術を集
あつ

めて理
り そ う

想の社会の実現を目指します。具
ぐ た い て き

体的には、「イノベーション
のためのスキル」、「脱

だ つ た ん そ

炭素技
ぎじゅつ

術」、「循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術」、「自
し ぜ ん

然との共
きょうぞん

存技術」、「ウェ
ルビーング技術」の5種

しゅるい

類の「革新カード」を4枚
まい

ずつ集めることを目指します。「革
新カード」に取

と

り上
あ

げられているスキルは、金沢工業大学SDGs推進センター所
しょちょう

長で
ある平

ひらもと

本の書
しょせき

籍『10歳
さい

からの図
ず か い

解でわかるSDGs「17の目
もくひょう

標」と「自
じ ぶ ん

分にできる
こと」がわかる本

ほん

』に書
か

かれているSDGsに取り組
く

むことで身
み

につくスキルです。技術
は、文部科学省と総

そうむしょう

務省が公
こうかい

開している信
しんらい

頼のおける資
しりょう

料に掲
けいさい

載されている未
み ら い

来の
技術です。
本教材を活用し、「革新カード」に記

き さ い

載されているスキルや技術を深
ふか

く知
し

ることで、
SDGsに取り組むことで身につくスキルや理想の社会を実現するための技術を理

り か い

解
することができます。自分たちが将

しょうらい

来、大
お と な

人になってからどのような技術が開発される
のか、どのような社会の実現が求

もと

められているのかを知ることができます。
調
しら

べ学習に活用することはもちろんのこと、自
じ し ん

身のキャリアともつなげて活用いただ
けますと幸

さいわ

いです。

copyright©・Kanazawa・Institute・of・Technology,・All・rights・reserved.
本書の内容はすべて、著作権法によって保護されています。著者および発行者の許可を得ず、転載、複写、複製等の利用はできません。
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「Beyond SDGs 人
じ ん せ い

生ゲーム」について

全
ぜんこく

国の小
しょうちゅうこう

中高で、主
おも

に総
そうごうてき

合的な学
がくしゅう

習の時
じ か ん

間や金
きんゆう

融教
きょういく

育、
キャリア教育で活

かつよう

用されています　

※「Beyond SDGs人生ゲーム」は、希
き ぼ う

望する全国の小中高などの教育機関に無
むしょう

償で配
は い ふ

布されています。

「Beyond SDGs人生ゲーム」は、金
か な ざ わ

沢工
こうぎょう

業大
だ い が く

学が株
か ぶ し き

式会
が い し ゃ

社タカラトミーと共
きょうどう

同開
か い は つ

発
したゲーミフィケーション教

きょうざい

材です。
2030年

ね ん

を目
もくひょう

標年としたSDGsの達
た っ せ い

成と、その先
さ き

の2050年における「脱
だ つ た ん そ

炭素社
し ゃ か い

会」
「循

じゅんかんがた

環型社会」「自
し ぜ ん

然との共
きょうぞん

存社会」「ウェルビーイング社会」という4つの社会を内
な い ほ う

包
した、理

り そ う

想の未
み ら い

来の実
じ つ げ ん

現に関
か ん

する教育・学習を行
おこな

うための「人生ゲーム」です。
一
い っ ぱ ん て き

般的な「人生ゲーム」とは違
ちが

い、プレイヤー同
ど う し

士で協
きょうりょく

力することで理想の未来を目指
します。ゲームには、テラくん、りくちゃん、うみちゃん、そらちゃんという４人

に ん

のキャラク
ターが登

とうじょう

場し、プレイヤーは、このキャラクターたちが持
も

つ、ほかの人
ひ と

を助
た す

けることがで
きる特

と く し ゅ

殊能
のうりょく

力を活用しながら理想の未来の実現を目
め

指
ざ

します。
特殊能力はお金

か ね

を支
し は ら

払うことで使
つ か

えるようになるため、ここから、稼
か せ

いだお金を投
と う

資
し

す
ることでほかの人を支

し え ん

援し、社会を良
よ

くしていくことの重
じゅうようせい

要性を学
ま な

べます。これからの
時
じ だ い

代の金融教育の教材としても活用できるでしょう。
このゲームは、総

そ う む し ょ う

務省、文
も ん ぶ

部科
か が く し ょ う

学省などの政
せ い ふ

府機
き か ん

関や野
の む ら

村総
そ う ご う

合研
けんきゅうしょ

究所などの大
お お て

手シ
ンクタンクの資

し り ょ う

料を参
さ ん こ う

考に作
つ く

られているため、将
しょうらい

来起
お

こる可
か の う せ い

能性が高
た か

い出
で き ご と

来事や、開
か い

発
は つ

がすでに始
は じ

まっている未来の技
ぎ じ ゅ つ

術についても学ぶことができます。未来の知
ち し き

識を得
え

ることで、バックキャスティングを活用し、キャリア教育の充
じゅうじつ

実を図
は か

ることができます。
さらに、ゲームには、ジャパンSDGsアワード受

じゅしょう

賞組
そ し き

織など、最
さ い せ ん た ん

先端の組織の取
と

り組
く

み
も盛

も

り込
こ

まれているため、世
よ

の中
なか

で実
じ っ さ い

際に行われている優
すぐ

れたSDGsアクションを学ぶ
ことができます。
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本
ほ ん き ょ う ざ い

教材について

　本教材は、SDGsに取
と

り組
く

むことで身
み

につくスキルと理
り そ う

想の未
み ら い

来を実
じつげん

現するためのカギとな
る未

み ら い

来技
ぎじゅつ

術が1つにまとまっている冊
さ っ し

子です。
　本教材は、「革

かくしん

新カード」に記
き さ い

載されているスキルや技術を深
ふか

く知
し

ることで、・SDGsに取り組
むことで身につくスキルや理想の社

しゃかい

会を実現するための技術を理
り か い

解することができます。それ
により、自

じ ぶ ん

分たちが将
しょうらい

来、大
お と な

人になってからどのような技術が開
かいはつ

発されるのか、どのような社会
の実現が求

もと

められているのかを知ることができます。
　補

ほ じ ょ

助教
きょうざい

材①「授
じゅぎょう

業カリキュラム編
へん

」の5時
じ げ ん め

限目で2030年
ねん

と2050年の理
り そ う ぞ う

想像を描
か

く時
じ か ん

間が
ありました。本教材を活

かつよう

用して、自分の理想の未来がどうなるのかを知り、理想像を考
かんが

えるため
のヒントにしてみましょう。

本 教材の目
も く て き

的

●Beyond・SDGs人
じんせい
生ゲームに登

とうじょう
場する「革新カード」について理解する。

●自分なりの理想の社会を見
み
つける。

●自分のキャリアを考える際
さい
のヒントにする。

本 教材を活用した学
がくしゅう

習目
もくひょう

標

みんなで楽
たの
しみながらSDGsについて学

まな
ぼう！

※詳
しょうさい

細は、補助教材①「授業カリキュラム編」P32をご覧
らん

ください。

時間 学習内容／学習活動 指導上の留意点／準備 評価規準（評価方法）

導
入（
16
分
）

学習内容
●人生ゲームが2050年まである理由の考察
●ポストSDGsの説明
学習活動
●SDGsは2030年までの目標であることを
再確認し、なぜ人生ゲームが2050年まで
のマスになっていたか考察し、ワークシー
トに記載する。（8分）

●ポストSDGsの存在を説明する。（3分）

指導上の留意点
●自分たちで理由を考えるときには、考える
こと自体が目的であるため、あまりヒント
は与えずに、どんな理由でも良いというこ
とを伝える。
準備
●ポストSDGsについて説明できるようにし
ておく。

●SDGsの存在意義に
ついて考え、SDGsが
終わった後もその時代
に存在する社会課 題
を解決し、持続可能な
社会を創っていく必要
があることを認識でき
たか（ワークシート・観
察）

展
開（
27
分
）

学習内容
●2030年と2050年の自分の理想像を描く
学習活動
●2030年と2050年の今日（授業実施日）
の自分の年齢を記入する。（2分）

●それぞれの年齢のその日は、自分がどこ
に住んでいるのか、何をしているのか、理
想像を描いて記入する。（10分）

●描いた理想像の内容と関連しそうなマス
の内容or SDGsのゴールと選んだ理由を
ワークシートに記入する。（10分）

●関連しそうなことをふまえると、描いた理
想像の内容の生活にどのような変化があ
りそうかワークシートに記入する。（5分）

指導上の留意点
●本当にこうなっていたら良いなという理想
の姿を描くことを徹底する。それがどんな
未来でもポジティブに肯定し、自分が腹落
ちしている未来を描くことに慣れてもらう。

●自分の未来の姿とマスの内容・SDGsの
ゴール・未来技術の結び付けにつまづい
ている生徒がいたら、積極的にサポートに
入る。

●自分の2030、2050
年について想像し、確
実性が高い未 来を関
連づけることによって、
未 来に対する解 像 度
を上げることができた
か （ワークシート）

 
 

ま
と
め（
2
分
）

学習内容
●次の授業で続きを行い、グループで共有
することを伝える。（2分）

なぜ2030年と2050年を分けて考える必要があるのかを考察し、そのときの自分たちはどうなっ
ているのか想像することで、ポストSDGsに対する自分の理想の世界を描きます。

5時限（指導案）

32
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「Beyond SDGs人
じ ん せ い

生ゲーム」の
革
か く し ん

新カードの解
か い せ つ

説

ここからは、「Beyond SDGs人生ゲーム」の革新カードに記
き さ い

載された内
ないよう

容
を細

こま

かく解
かいせつ

説していきます。革新カードに記載された内容について知
し

ること
ができ、SDGsに取

と

り組
く

むことで身
み

につくスキルや理
り そ う

想の未
み ら い

来を実
じつげん

現するた
めの未

み ら い

来技
ぎじゅつ

術を知ることができます。
自分の理想の未来を考

かんが

える際
さい

にも使
つか

える知
ち し き

識です。
理想の未来を実現するためのスキルと未来技術をを知って、理想の未来を考
える際のヒントにしてみましょう。



5

革
か く し ん

新カードの解
か い せ つ

説ページの見
み か た

方

ここでは、Beyond・SDGs・人
じんせい

生ゲームに登
とうじょう

場する革新カードを説
せつめい

明していきます。
革新カードには、SDGsに取

と

り組
く

むことで習
しゅうとく

得できるスキルや、理
り そ う

想の未
み ら い

来を達
たっせい

成
するための技

ぎじゅつ

術が記
き さ い

載されています。
スキルに関

かん

する詳
しょうさい

細やどのような技
ぎじゅつ

術が近
ちか

い将
しょうらい

来存
そんざい

在するのか、そしてそのスキル
や技術によってどのような社

しゃかい

会になるのかを詳
くわ

しく紹
しょうかい

介していきます。

5

革
かくしん
新カードの解

かいせつ
説

バックキャスティング思考力を身
み
につけることによって、将

しょうらい
来、自

じ ぶ ん
分の理

り そ う
想の

社
しゃかい
会を実

じつげん
現することができます。バックキャスティング思考力とは、将来の理想

の姿
すがた
を考
かんが
えてから、今

いま
やるべきことを考える力

ちから
のことです。これとは逆

ぎゃく
に現

げんざい
在の

延
えんちょう
長線

せんじょう
上から未

み ら い
来を予

よ そ く
測して考えるフォアキャスティングという考え方

かた
があり

ます。SDGsの達
たっせい
成にはイノベーションという大

おお
きな変

へ ん か
化が必

ひつよう
要なので、現在の

延長線上で考えるフォアキャスティングよりも、理想の未来から今やるべきこと
を考えるバックキャスティングのほうが大

たいせつ
切だと言

い
われています。

概 要

種 類 名 称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく
力 バックキャスティング思

し こ う り ょ く

考力

クロス思考力を身
み
につけることによって、世

せ か い
界を大

おお
きく変

か
えるイノベーションを

生
う
み出

だ
すことができます。クロス思考力とは、複

ふくすう
数のまったく違

ちが
う要

よ う そ
素を組

く
みあ

わせて、これまで思
おも
いつかなかった新

あたら
しいアイデアを生み出す力

ちから
のことです。たと

えば、身につけるだけで血
けつあつ
圧や心

しんぱくすう
拍数などを測

そくてい
定してくれるアップルウォッチは、

「時
と け い
計」×「健

けんこう
康」という異

こと
なる要素の組みあわせから生まれたと考

かんが
えられます。

ポイントは、似
に
たものの組みあわせではなく、まったく関

かんけい
係ないものを組みあわ

せることです。意
い が い
外なもの同

ど う し
士を組みあわせるからこそ、人

ひと
が思いつかないよう

なアイデアが生まれやすいのです。

概 要

種 類 名 称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく
力 クロス思

し こ う り ょ く

考力（関
か ん れ ん

連づけ思
し こ う

考）

システム思考力を身
み
につけることによって、世

せ か い
界の仕

し く
組みを知

し
ることができるよ

うになります。システム思考力とは、鳥
とり
の目

め
で考
かんが
える力

ちから
のことです。鳥の目とは、

鳥が高
たか
いところから見

み お
下ろす（俯

ふ か ん
瞰する）ように全

ぜんたいぞう
体像を見ることです。俯瞰して

全
ぜんたい
体を見ることで、「自

じ ぶ ん
分がこれまで会

あ
ったことがない誰

だれ
かに支

ささ
えられて生きて

いること」、「自分の行
こうどう
動が自分の知らない人

ひと
の生

せいかつ
活や考えに影

えいきょう
響を及

およ
ぼしてい

ること」、「小
ちい
さい活

かつどう
動でも最

さいしゅうてき
終的に大

おお
きな変

へ ん か
化を生み出していく可

かのうせい
能性がある

こと」などを知ることができます。

概 要

種 類 名 称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく
力 システム思

し こ う り ょ く

考力

①革新カード画
が ぞ う

像

③革新カードの名
めいしょう

称

④革新カード
の説

せつめい
明

②革新カードの種
しゅるい

類

●本
ほんさっし
冊子の内

ないよう
容は、2023年

ねん
時
じて ん
点の取り組みであり、現

げんざい
在の取り組みと異

こと
なっている場

ば あ い
合がございます。
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革
かくしん

新カードの解
かいせつ

説

バックキャスティング思考力を身
み
につけることによって、将

しょうらい
来、自

じ ぶ ん
分の理

り そ う
想の

社
しゃかい
会を実

じつげん
現することができます。バックキャスティング思考力とは、将来の理想

の姿
すがた
を考
かんが
えてから、今

いま
やるべきことを考える力

ちから
のことです。これとは逆

ぎゃく
に現

げんざい
在の

延
えんちょう
長線

せんじょう
上から未

み ら い
来を予

よ そ く
測して考えるフォアキャスティングという考え方

かた
があり

ます。SDGsの達
たっせい
成にはイノベーションという大

おお
きな変

へ ん か
化が必

ひつよう
要なので、現在の

延長線上で考えるフォアキャスティングよりも、理想の未来から今やるべきこと
を考えるバックキャスティングのほうが大

たいせつ
切だと言

い
われています。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 バックキャスティング思
し こ う

考力

クロス思考力を身
み
につけることによって、世

せ か い
界を大

おお
きく変

か
えるイノベーションを

生
う
み出

だ
すことができます。クロス思考力とは、複

ふくすう
数のまったく違

ちが
う要

よ う そ
素を組

く
みあ

わせて、これまで思
おも
いつかなかった新

あたら
しいアイデアを生み出す力

ちから
のことです。たと

えば、身につけるだけで血
けつあつ
圧や心

しんぱくすう
拍数などを測

そくてい
定してくれるアップルウォッチは、

「時
と け い
計」×「健

けんこう
康」という異

こと
なる要素の組みあわせから生まれたと考

かんが
えられます。

ポイントは、似
に
たものの組みあわせではなく、まったく関

かんけい
係ないものを組みあわ

せることです。意
い が い
外なもの同

ど う し
士を組みあわせるからこそ、人

ひと
が思いつかないよう

なアイデアが生まれやすいのです。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 クロス思
し こ う

考力（関
か ん れ ん

連づけ思考）

システム思考力を身
み
につけることによって、世

せ か い
界の仕

し く
組みを知

し
ることができるよ

うになります。システム思考力とは、鳥
とり
の目

め
で考
かんが
える力

ちから
のことです。鳥の目とは、

鳥が高
たか
いところから見

み お
下ろす（俯

ふ か ん
瞰する）ように全

ぜんたいぞう
体像を見ることです。俯瞰して

全
ぜんたい
体を見ることで、「自

じ ぶ ん
分がこれまで会

あ
ったことがない誰

だれ
かに支

ささ
えられて生

い
きて

いること」、「自分の行
こうどう
動が自分の知らない人

ひと
の生

せいかつ
活や考えに影

えいきょう
響を及

およ
ぼしてい

ること」、「小
ちい
さい活

かつどう
動でも最

さいしゅうてき
終的に大

おお
きな変

へ ん か
化を生み出していく可

かのうせい
能性がある

こと」などを知ることができます。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 システム思
し こ う

考力
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現状に異議を唱える力を身
み
につけることによって、世

よ
の中

なか
の常
じょうしき
識を変

か
えていくこ

とができます。現状に異議を唱える力とは、これまであたりまえだと思
おも
っていたこ

と、当
とうぜん
然だと思われてきたことを疑

うたが
い、おかしいと思ったら声

こえ
を上

あ
げ、今

いま
の状
じょうきょう
況に

あったことを発
はつげん
言する力のことです。子

こ
どもが大

お と な
人に向

む
かって「それは違

ちが
う」と言

い

うのは勇
ゆ う き
気がいることかもしれません。しかし、大人が絶

ぜったい
対正

ただ
しいとは限

かぎ
りませ

ん。昔
むかし
はあたりまえだったことが、今は良

よ
くないとされていることもたくさんある

からです。勇気を出
だ
して、おかしいと思うことは「おかしい」と言いましょう。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 現
げ ん じ ょ う

状に異
い ぎ

議を唱
と な

える力
ちから

挑戦する力を身
み
につけることによって、失

しっぱい
敗を成

せいこう
功に変

か
え、自

じ ぶ ん
分の目

もくひょう
標や計

けいかく
画を

やり遂
と
げることができます。挑戦する力とは、リスクをおそれず、新

あたら
しいことに挑

戦する力のことです。多
おお
くの人

ひと
は、新しいことを目

め
の前

まえ
にすると不

ふ あ ん
安を感

かん
じたり、

面
めんどう
倒だと感じたりして今

いま
のままでいようとします。過

か こ
去に成功したことをくり返

かえ
し

たほうが変
へ ん か
化の少

すく
ない時

じ だ い
代には生

い
き残

のこ
る確

かくりつ
率が高

たか
いので、人

にんげん
間の脳

のう
は自

し ぜ ん
然とそ

う考
かんが
えるようにできています。しかし、世

よ
の中

なか
が大

おお
きく変わる今のような時代に

は、同
おな
じことをくり返すことのほうがリスクを負

お
うことがあります。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 挑
ち ょ う せ ん

戦する力
ちから

（リスクをおそれない）

質問力を身
み
につけることによって、自

じ ぶ ん
分の欲

ほ
しい情

じょうほう
報を効

こうりつ
率よく集

あつ
めていくこと

ができます。質問力とは、疑
ぎ も ん
問を持

も
ち、人

ひと
に聞

き
く力
ちから
のことです。人の話

はなし
を聞くとき

に、疑問を感
かん
じることなく、言

い
われるままにうなずいてしまいがちです。しかし、

「なぜ？」と疑問を持ち、それを相
あ い て
手に質問することで、考

かんが
えを掘

ほ
り下

さ
げること

ができたり、新
あたら
しいことに気

き
づくことができたりします。質問するということは、

本
ほ ん き
気で関

かんしん
心を持ってその人の話を聞くことであり、相手と良

よ
い関

かんけい
係を築

きず
いていく

ためにもとても大
たいせつ
切です。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 質
し つ も ん

問力
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観察力を身
み
につけることによって、自

じ ぶ ん
分の知

し
らなかった新

あたら
しい世

せ か い
界を知ることが

できるようになります。観察力とは、人
ひと
が気

き
づかないことにも気づいて深

ふか
く考
かんが
え

る力
ちから
のことです。植

しょくぶつ
物の観察や昆

こんちゅう
虫の観察では、虫

むし
メガネを使

つか
って細

こま
かなところ

まで注
ちゅうい
意深

ぶか
く見

み
ることで、普

ふ だ ん
段は見

み す
過ごしてきた真

しんじつ
実に気づくことができます。

システム思
しこうりょく
考力は鳥

とり
の目

め
で考える力のことですが、観察力は虫の目で考える力の

ことです。虫の目で人が気づかないような小
ちい
さなことにも気づいて掘

ほ
り下

さ
げるこ

とで、新しい発
はっけん
見をすることができます。インターネットや本

ほん
だけではわからない

いろいろな情
じょうほう
報が得

え
られるようになります。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 観
か ん さ つ

察力

ネットワーク力を身
み
につけることによって、より大

おお
きなことを成

な
し遂

と
げることがで

きるようになります。ネットワーク力とは、人
ひと
とつながり、協

きょうりょく
力しあう力

ちから
のことで

す。自
じぶ ん
分が苦

に が て
手なことでも、それを得

と く い
意としている人は必

かなら
ずいます。そういう人と

出
で あ
会えるようにできる限

かぎ
りいろいろな人が集

あつ
まる場

ば し ょ
所に行

い
ってみましょう。そう

することで、自分だけではできなかったような大きなことに挑
ちょうせん
戦できるようにな

ります。人の力を借
か
りるためには、「この人に協力したい」と思

おも
ってもらえる人

にんげん
間

でなければなりません。できないことは人に頼
たの
む、知

し
らないことは素

す な お
直に人に聞

き

く、自分のことよりもほかの人のために力を使
つか
う、という謙

けんきょ
虚さも必

ひつよう
要です。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 ネットワーク力

実験力を身
み
につけることによって、新

あたら
しい発

はっけん
見や気

き
づきを得

え
たり、物

ものごと
事を進

すす
める

うえでより効
こうりつ
率の良

よ
い方

ほうほう
法を見

み
つけたりすることができます。実験力とは、いろ

いろと実験をしながら、新しい取
と
り組

く
みを生

う
み出

だ
していく力

ちから
のことです。できるか

できないかを悩
なや
むのではなく、やるかやらないかで考

かんが
え、常

つね
に新しい実験をする

ことで新しい発見ができるようになります。あきらめないうちは失
しっぱい
敗にはならず、

一
いっけん
見失敗をしているように見えても、これで「うまくいかない」ということが発見

できるのです。実験をくり返
かえ
す中

なか
で人

ひと
は成
せいちょう
長をしていきます。成

せいこう
功するまであき

らめず実験をくり返しましょう。

概・要

種・類 名・称

スキル：イノベーションのための能
のうりょく

力 実
じ っ け ん

験力
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働き方のアップデートによって、新
あたら
しい働き方を応

おうえん
援することができます。これ

は、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。ボタンを押

お
すだけでいろいろな場

ば し ょ
所に切

き
り替

か

えられるので、家
いえ
やカフェなどどこからでも仕

し ご と
事ができ、時

じ か ん
間をうまく使

つか
って1

ひとり
人

でたくさんの仕事をすることができます。働き方のアップデートによって、1人ひ
とりの力

ちから
を最

さいだいげん
大限活

い
かせる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 働
はたら

き方
か た

のアップデート

遠隔操作のアップデートによって、誰
だれ
でも簡

かんたん
単に作

さぎょう
業ができます。これは、2033

年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。遠

とお
いところにいる人

ひと
やロボットの身

か ら だ
体を自

じゆ う
由に動

うご
かし、

まわりの人
ひと
と協

きょうりょく
力して作

さぎょう
業をすることができます。遠隔操作のアップデートに

よって、遠く離
はな
れている人やロボットと身体の共

きょうゆう
有ができ、どんな社

しゃかい
会の変

へ ん か
化に

も柔
じゅうなん
軟に対

たいおう
応できる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 遠
え ん か く

隔操
そ う さ

作のアップデート

手続きのアップデートによって、24時
じ か ん
間いつでもどこでもやりたいことを伝

つた
えれ

ば、必
ひつよう
要な手続きができます。これは、2040年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。手続きが

簡
かんたん
単になるので、役

やくしょ
所での人

ひ と で
手不

ぶ そ く
足が解

かい
決
けつ
され、1

ひとり
人ひとりの仕

し ご と
事の負

ふ た ん
担が軽

かる

くなります。手続きのアップデートによって、1人ひとりの働
はたら
きがいを大

たいせつ
切にした

世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 手
て つ づ

続きのアップデート
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停電対策のアップデートによって、大
おお
きな台

たいふう
風や地

じ し ん
震で電

で ん き
気が止

と
まったときで

も、遠
とお
くから電気を送

おく
ることができます。これは、2040年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。

被
ひ さ い ち
災地にいてもすぐに正

せいかく
確な情

じょうほう
報を知

し
ることができるので、家

か ぞ く
族・友

ともだち
達の安

あんぜん
全を

確
かくにん
認することができます。停電対策のアップデートによって、たくさんの人

ひと
の命

いのち

が助
たす
かる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 停
て い で ん

電対
た い さ く

策のアップデート

セキュリティのアップデートによって、大
だ い じ
事なシステムやスマートフォン・パソコ

ンなどの機
き か い
械に入

は
っている情

じょうほう
報を守

まも
ることができます。これは、2029年

ねん
に実

じつげん
現

する予
よ て い
定です。悪

わる
い人

ひと
たちがシステムを書き換えたり、盗

ぬす
んだ情報を詐

さ ぎ
欺などの

悪いことに使
つか
ったりすることができなくなります。セキュリティのアップデートに

よって、みんなが安
あんしん
心して生

せいかつ
活できる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 セキュリティのアップデート

買い物のアップデートによって、買い物を簡
かんたん
単にすることができます。これは、

2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。レジを通

とお
りすぎるだけで会

かいけい
計が終

お
わるので、お

財
さ い ふ
布を出

だ
さずに買い物ができたり、買ったものやお金

かね
の使

つか
い方

かた
を自

じどうてき
動的に記

き ろ く
録

できたりします。買い物のアップデートによって、簡単にお金の管
か ん り
理ができる

世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 買
か

い物
も の

のアップデート
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送電のアップデートによって、効
こうりつ
率良

よ
く電

で ん き
気を送

おく
ることができます。これは、

2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。電気を作

つく
る量
りょう
と家
いえ
やビルで使

つか
う電気の量を調

ちょうせい
整

することができるので、電気が足
た
りなくなることや余

あま
ることを防

ふせ
ぎます。また、

各
かくちいき
地域で100％再

さいせい
生可

か の う
能エネルギーで作られた電気が使えるようになります。

送電のアップデートによって、安
あんてい
定して電気を使える世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：脱
だつ

炭
た ん そ

素技術 送
そ う で ん

電のアップデート

伝統工芸のアップデートによって、職
しょくにん
人が持

も
っている技

ぎじゅつ
術や経

けいけん
験を記

き ろ く
録して誰

だれ

でもそれを簡
かんたん
単に学

まな
ぶことができます。これは、2029年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。

言
こ と ば
葉で伝

つた
えるのが難

むずか
しい職人の技

わざ
がデータとして保

ほ ぞ ん
存・共

きょうゆう
有され、たくさんの人

ひと

が技術を身
み
につけることができます。伝統工芸のアップデートによって、あらゆる

技術を身につけた職人たちが活
かつやく
躍する世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 伝
で ん と う こ う げ い

統工芸のアップデート

オーダーメイドのアップデートによって、自
じ ぶ ん
分だけのオリジナル製

せいひん
品を作

つく
ること

ができます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。データを買

か
って加

か こ う
工するだ

けで、自分だけのオリジナル製品やプロのような製品を自分の家
いえ
で簡

かん
単
たん
に作る

ことができるようになります。オーダーメイドのアップデートによって、1人ひとり
の好

す
きなものであふれる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 オーダーメイドのアップデート
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発電のアップデートによって、水
みず
を使

つか
って電

で ん き
気を作

つく
ることができます。これは、

2034年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。水から水

す い そ
素を取

と
り出

だ
し液

えきたい
体にしたり、圧

あっしゅく
縮したり

します。また、ほかの物
ぶっしつ
質に変

へ ん か
化させて貯

た
めることもできます。その貯めた水素を

燃
も
やすことで、電気を作ることができます。発電のアップデートによって、いつで

も安
あんてい
定して電気を使うことができる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 発
は つ で ん

電のアップデート

バッテリーのアップデートによって、充
じゅうでん
電してくり返

かえ
し使

つか
える電

で ん ち
池（二

に じ
次電池）を

低
てい
コストで作

つく
ることができます。これは、2032年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。二次電

池は乾
かんでんち
電池のように使い捨

す
てるのではなく、くり返し使うことができるので電

で ん き
気

自
じどうしゃ
動車などに使われています。バッテリーのアップデートによって、資

し げ ん
源をうまく

使って作られた電気自動車がたくさん走
はし
る世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 バッテリーのアップデート

レストランのアップデートによって、人
ひと
の代

か
わりにAIやロボットがおいしい料

りょうり
理

を作
つく
ることができます。これは、2040年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。今

いま
までの料理に

関
かん
するデータをもとに、各

か く ち
地の食

しょくざい
材を使って、健

けんこうてき
康的な料理を作ることができ

ます。また、食材がどのくらい残
のこ
っているかも分

ぶんせき
析し、食

しょくひん
品ロスを減

へ
らすことにも

役
や く だ
立ちます。レストランのアップデートによって、いつでもおいしい料理を楽

たの
しむ

ことができる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 レストランのアップデート
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配達のアップデートによって、ドローンや自
じ ど う
動で動

うご
く車
くるま
で荷

に も つ
物を配

はいそう
送することが

できます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。配達ドローンや自動スーパー

が運
はこ
んできてくれるため、遠

とお
くに出

で む
向かなくても買

か
い物

もの
ができるようになり、遠く

へ買い物に行
い
くことができない人

ひと
の助

たす
けになります。また、運

うんそう
送業

ぎょうかい
界の人

ひ と で
手不

ぶ そ く
足

を解
かい
消
しょう
することにも役

や く だ
立ちます。配達のアップデートによって、誰

だれ
でもどこに住

す
ん

でいても、気
き が る
軽に買い物ができる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 配
は い た つ

達のアップデート

工場のアップデートによって、データから直
ちょくせつ
接製

せいひん
品を作

さくせい
製できます。これは、

2020年
ねん
に実

じつげん
現しています。複

ふくざつ
雑な形

かたち
の製品でも簡

かんたん
単に作

つく
ることができ、また、

データをカスタマイズして、自
じゆ う じ ざ い
由自在に必

ひつよう
要な数

かず
だけ自

じ ぶ ん
分が欲

ほ
しいものを作るこ

とができます。工場のアップデートによって、多
おお
くの人

ひと
が豊

ゆた
かさを感

かん
じる世

せ か い
界に

なります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会技術 工
こ う じ ょ う

場のアップデート

勉強のアップデートによって、壁
かべ
や天
てんじょう
井が画

が め ん
面になり、座

すわ
って学

まな
ぶだけでなく、

五
ご か ん
感（見

み
る、聞

き
く、嗅

か
ぐ、味

あじ
わう、触

さわ
る感

かんかく
覚）を使

つか
って学

がくしゅう
習することができます。こ

れは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。プログラミングしたアプリでシミュレーショ

ンできたり、VRでいろいろな地
ち い き
域・時

じ だ い
代の体

たいけん
験学習ができます。勉強のアップ

デートによって、みんなが質
しつ
の高

たか
い教
きょういく
育を受

う
けられる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 勉
べ ん き ょ う

強のアップデート
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会話のアップデートによって、外
がいこくご
国語をすぐに翻

ほんやく
訳することができます。これは、

2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。外国語だけでなく、手

し ゅ わ
話や点

て ん じ
字などの翻訳もする

ことができるので、目
め
や耳

みみ
が不

ふ じ ゆ う
自由な人

ひと
ともスムーズにコミュニケーションを取

と

れるようになります。会話のアップデートによって、たくさんの人と楽
たの
しく会話で

きる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 会
か い わ

話のアップデート

農業・林業のアップデートによって、効
こうりつてき
率的に農業や林業の作

さぎょう
業をすることが

できます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。人

にんげん
間が直

ちょくせつ
接管

か ん り
理しなくても

ドローンやロボットを操
そ う さ
作することで、遠

とお
く離
はな
れた場

ば し ょ
所からでも農業や林業の

仕
し ご と
事ができます。また、これまで地

ち い き
域の人

ひと
たちによって管理されていた土

と ち
地もド

ローンなどによって管理できるため、放
ほ う ち
置されていた土地がなくなり、景

けいかん
観が維

い

持
じ
されます。農業・林業のアップデートによって、効率的で持

じ ぞ く
続可

か の う
能な農業・林

業が実現した世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 農
の う ぎ ょ う

業・林
り ん ぎ ょ う

業のアップデート

観光のアップデートによって、時
じ か ん
間を超

こ
えて昔

むかし
の風

ふうけい
景を楽

たの
しむことができます。

これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。歴

れ き し
史のある観光名

めいしょ
所などで、ARを使

つか
って

その場
ば し ょ
所の好

す
きな時

じ だ い
代の風景を再

さいげん
現できます。また、音

おと
や香

かお
りなども再現できま

す。観光のアップデートによって、より感
かんどうてき
動的な観光ができる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 観
か ん こ う

光のアップデート
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災害予測のアップデートによって、大
おお
きな地

じ し ん
震が起

お
きたときに、すぐに被

ひ が い
害の

状
じょうきょう
況を把

は あ く
握し、拡

かくだい
大の予測をすることができます。これは、2028年

ねん
に実

じつげん
現する

予
よ て い
定です。IoT機

き き
器（インターネットに接

せつぞく
続された機

き か い
械）で地震の様

よ う す
子を確

かくにん
認す

ることができるので、被
ひ が い
害を最

さいしょうげん
小限に抑

おさ
えることができます。災害予測のアップ

デートによって、災害に強
つよ
い世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 災
さ い が い

害予
よ そ く

測のアップデート

運動のアップデートによって、健
けんこう
康に身

か ら だ
体を動

うご
かせるようになります。これは、

2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。1

ひとり
人ひとりの身体にあわせた機

き か い
械を使

つか
って、80歳

さい

になっても身体を動かしたり、100歳になっても山
やま
を歩

ある
いたりすることができま

す。特
とくべつ
別なメガネに道

みちあんない
案内を映

うつ
し出

だ
し、道のりを確

かくにん
認することもできます。運動の

アップデートによって、元
げ ん き
気な身体でおじいちゃんとおばあちゃんがいきいきと

過
す
ごせる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 運
う ん ど う

動のアップデート

会議のアップデートによって、どこからでも会議に参
さ ん か
加できるようになります。こ

れは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。家

いえ
で子

こ
どものお世

せ わ
話をしている人

ひと
やお年

と し よ
寄

りのお手
て つ だ
伝いをしている人も、VRを使

つか
うことで、会議をしている場

ば し ょ
所に自

じ ぶ ん
分の姿

すがた

を映
うつ
し出

だ
し、離

はな
れていても直

ちょくせつ
接会

あ
っているような感

かんかく
覚で会議をすることができま

す。会議のアップデートによって、住
す
む場所や立

た ち ば
場に関

かんけい
係なく会議に参加できる

世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 会
か い ぎ

議のアップデート
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秘書のアップデートによって、着
き が
替えや食

しょくじ
事など家

いえ
での支

し た く
度がスムーズにでき

るようになります。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。ロボットが、家の中

なか
の

様
よ う す
子や体

たいちょう
調、時

じ か ん
間、天

て ん き
気などを分

ぶんせき
析し、その場

ば
に1番

ばん
合
あ
う行

こうどう
動をとって生

せいかつ
活をサ

ポートしてくれます。秘書のアップデートによって、高
こうれいしゃ
齢者などがロボットと共

きょうぞん
存

する世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 秘
ひ し ょ

書のアップデート

感情表現のアップデートによって、自
じ ぶ ん
分の身

か ら だ
体を傷

きず
つけずに感

かんかく
覚をデータで

測
そくてい
定することができます。これは、2035年に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。脳

のう
の機

き の う
能を

細
さいぼう
胞レベルで測定でき、目

め
に見

み
える形

かたち
で感情のデータを出

だ
すことができます。感

情表現のアップデートによって、自分の感覚を正
せいかく
確に知

し
り、より自分らしくいら

れる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 感
か ん じ ょ う

情表
ひ ょ う げ ん

現のアップデート

移動のアップデートによって、陸
りく
の道

みち
だけでなく、空

そら
を飛

と
んで移動することがで

きます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。自

じ ぶ ん
分で運

うんてん
転する必

ひつよう
要がなく、道

が混
こ
んでいるときや人

ひと
が多

おお
くて電

でんしゃ
車に乗

の
れないときも、自

じど う
動で安

あんぜん
全に動

うご
いてくれ

る乗り物
もの
ですぐに目

もくてきち
的地まで行

い
くことができます。また、渋

じゅうたい
滞や事

じ こ
故の心

しんぱい
配も少

すく

なくなります。移動のアップデートによって、より便
べ ん り
利で安全な移動を楽

たの
しめる

世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：自
し

然
ぜん

との共
きょうぞん

存技術 移
い ど う

動のアップデート
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まちづくりのアップデートによって、みんなの得
と く い
意なことを活

い
かしあって、まちづ

くりをすることができます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。建

けんせつ
設現

げ ん ば
場にお

いて、障
しょう
がいのある人

ひと
でも特

とくべつ
別な機

き か い
械を使

つか
うことで自

じ ぶ ん
分の強

つよ
みを活かしながら

まちづくりに貢
こうけん
献することができます。まちづくりのアップデートによって、みん

なが想
おも
い描

か
く理

り そ う
想のまちになり、笑

え が お
顔あふれる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 まちづくりのアップデート

車いすのアップデートによって、1
ひとり
人では移

い ど う
動が難

むずか
しい人

ひと
でも、助

たす
けてもらうこと

なく移動することができます。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。ロボットや

AIによって、人の手
て
を借

か
りずにベッドから車いすに移動したり、家

いえ
の中

なか
から車い

すに座
すわ
ったまま乗

の
り物
もの
に乗ったりできます。車いすのアップデートによって、おじ

いちゃんおばあちゃんや障
しょう
がいのある人でも1人で移動できる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 車
くるま

いすのアップデート

スポーツのアップデートによって、身
か ら だ
体が不

ふ じ ゆ う
自由な人

ひと
でも、特

とくべつ
別なロボットを

使
つか
ってスポーツを楽

たの
しむことができます。これは、2033年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。

スポーツのアップデートによって、どこにいても、誰
だれ
でもスポーツを楽しんだり、

試
し あ い
合を見

み
たりすることができ、リアルとバーチャルの両

りょうほう
方でスポーツを楽しめる

世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 スポーツのアップデート
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文章検索のアップデートによって、会
か い わ
話の音

おんせい
声などから自

じ ぶ ん
分が欲

ほ
しい情

じょうほう
報を取

と

り出
だ
すことができます。これは、2029年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。AIが会話の情報

を分
ぶんせき
析し、すばやく処

し ょ り
理してくれるので、誰

だれ
でも欲しい情報を簡

かんたん
単に手

て
に入

い
れる

ことができます。文章検索のアップデートによって、みんなが共
きょうつう
通の理

り か い
解を得

え
る

ことができる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 文
ぶ ん し ょ う

章検
け ん さ く

索のアップデート

病院のアップデートによって、いつでもどこでも健
けんこう
康状

じょうたい
態を確

かくにん
認し、必

ひつよう
要であれ

ば医
いりょう
療サービスを受

う
けることができます。これは、2040年

ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定で

す。身
か ら だ
体の中

なか
に埋

う
め込

こ
まれた小

ちい
さな機

き か い
械やセンサーを使

つか
って自

じ ぶ ん
分の身体の調

ちょうし
子

をチェックしてくれます。このデータはほかの病院と共
きょうゆう
有されていて、身体に悪

わる
い

ところがあればすぐに治
ちりょう
療することができます。病院のアップデートによって、ど

こにいても健康管
か ん り
理ができる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 病
び ょ う い ん

院のアップデート

生活空間のアップデートによって、自
じ ぶ ん
分の好

す
きな空間で生活することができま

す。これは、2040年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。光

ひかり
や温

お ん ど
度、寝

ね
る姿

し せ い
勢、起

お
きるタイミン

グなど、1
ひとり
人ひとりの好

この
みに応

おう
じた空間を作

つく
ることができるので、自分だけの生

活スタイルを実現することができます。生活空間のアップデートによって、ストレ
スがなくなり、心

こころ
豊
ゆた
かな生活を送

おく
れる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 生
せ い か つ

活空
く う か ん

間のアップデート
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道案内のアップデートによって、誰
だれ
もが安

あんしん
心して道を歩

ある
くことができます。これ

は、2028年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。おじいちゃんおばあちゃんや目

め
が不

ふ じ ゆ う
自由な人

ひと

が安心して自由に行
こうどう
動できるよう危

き け ん
険なものや人

ひとごみ
混みなどの情

じょうほう
報を提

てい
供
きょう
しま

す。道案内のアップデートによって、安心してどこへでも行
い
ける世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 道
み ち あ ん な い

案内のアップデート

翻訳のアップデートによって、リアルタイムで映
え い が
画をより楽

たの
しめる世

せ か い
界になりま

す。これは、2029年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。映画の映

えいぞう
像とセリフなどの音

おと
をリアル

タイムで翻訳できるので、理
り か い
解できなかった映画の内

ないよう
容も楽しめるようになりま

す。翻訳のアップデートによって、リアルタイムで映画をより楽しめる世
せ か い
界になり

ます。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 翻
ほ ん や く

訳のアップデート

共感のアップデートによって、自
じ ぶ ん
分の感

かんかく
覚や気

き も
持ちをわかりやすく伝

つた
えることが

できます。これは、2033年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。ものに触

ふ
れたり、においを嗅

か
い

だりする感覚だけでなく、感
かんじょう
情の変

へ ん か
化などを記

き ろ く
録し、共

きょうゆう
有することができるので

お互
たが
いの感覚や感情をより理

り か い
解することができます。共感のアップデートによっ

て、相
あ い て
手を尊

そんちょう
重した思

おも
いやりであふれる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 共
き ょ う か ん

感のアップデート
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回復力のアップデートによって、治
ちりょう
療や手

しゅじゅつ
術が上

じょうず
手にできます。これは、2032年

ねん

に実
じつげん
現する予

よ て い
定です。小

ちい
さな道

ど う ぐ
具や薬

くすり
を身

か ら だ
体の中

なか
に埋

う
め込

こ
むことで、身体の悪

わる

いところや病
びょうき
気の場

ば し ょ
所まで届

とど
き、適

てきせつ
切なタイミングで道具が動

うご
いたり、必

ひつよう
要な量

りょう

の薬がちょうど良
よ
い時

じ か ん
間で効

き
いたりします。回復力のアップデートによって、身体

への負
ふ た ん
担が少

すく
ない方

ほうほう
法でみんなが健

けんこう
康な状

じょうたい
態でいられる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 回
か い ふ く り ょ く

復力のアップデート

ケータイアプリのアップデートによって、日
にちじょう
常生

せいかつ
活をさらに楽

たの
しくすることがで

きます。これは、2032年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。いろいろな機

き の う
能を持

も
った小

ちい
さな

機
き か い
械が、運

うんどう
動や勉

べんきょう
強などの人

にんげん
間の心

しんしん
身のさまざまな能

のうりょく
力を補

おぎな
ったり強

つよ
めたりし

ます。ケータイアプリのアップデートによって、ロボットの力を借
か
りながら人間が

本
ほんらい
来持っている能力をより高めて発

は っ き
揮できる世

せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 ケータイアプリのアップデート

健康診断のアップデートによって、病
びょうき
気を早

はや
く発
はっけん
見することができます。これは、

2028年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。身

か ら だ
体を傷

きず
つけることなく、病気の変

へ ん か
化などをすば

やく正
せいかく
確に見

み
つける機

き か い
械とAI技術を組

く
みあわせて、早くに病気を発見します。健

康診断のアップデートによって、重
おも
い病気になる前

まえ
に病気を発見でき、みんなが

健康な世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 健
け ん こ う

康診
し ん だ ん

断のアップデート
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心理カウンセリングのアップデートによって、自
じ ぶ ん
分の身

か ら だ
体の悪

わる
い状
じょうきょう
況をたちきる

ことができます。これは、2034年に実
じつげん
現する予

よ て い
定です。ストレスなどによって起

お

きる心
こころ
の病

びょうき
気と普

ふ だ ん
段の生

せいかつ
活状況によって起きる身体の病気とのつながりを明

あき
ら

かにし、健
けんこう
康な状

じょうたい
態に戻

もど
します。心理カウンセリングのアップデートによって、1

人ひとりが自分の心と身体の健康をコントロールできる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 心
し ん り

理カウンセリングのアップデート

予防治療のアップデートによって、血
けつえき
液から病

びょうき
気を発

はっけん
見することができます。こ

れは、2029年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。がんや認

にんちしょう
知症などの病気を早

はや
いうちに見

み
つ

けることができ、また、その病気の状
じょうたい
態を観

かんさつ
察することができます。予防治療の

アップデートによって、すぐに自
じ ぶ ん
分の心

こころ
と身

か ら だ
体の健

けんこう
康をモニタリングできる世

せ か い
界

になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 予
よ ぼ う

防治
ち り ょ う

療のアップデート

身体感覚のアップデートによって、最
さいきょう
強の身

か ら だ
体を手

て
に入

い
れることができます。こ

れは、2036年に実
じつげん
現する予

よ て い
定です。人

にんげん
間が持

も
つ感覚で、失

うしな
ったものを補

おぎな
うだけ

でなく、さらに高
たか
いレベルになるまで強

つよ
くすることができます。身体感覚のアップ

デートによって、身体の機
き の う
能がレベルアップし、誰

だれ
もが超

ちょうじん
人になれる世

せ か い
界になり

ます。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 身
し ん た い

体感
か ん か く

覚のアップデート



22

健康管理のアップデートによって、身
か ら だ
体の中

なか
の情
じょうほう
報をいつでも知

し
ることができま

す。これは、2031年
ねん
に実

じつげん
現する予

よ て い
定です。身体に身

み
につけた機

き か い
械が、身体の中を

モニタリングし、悪
わる
いところや今

こ ん ご
後病

びょうき
気になりそうなところを教

おし
えてくれます。健

康管理のアップデートによって、1
ひとり
人ひとりの健康への意

い し き
識が高

たか
まり、病気に備

そな

えられる世
せ か い
界になります。

概・要

種・類 名・称

技
ぎじゅつ

術：ウェルビーイング技術 健
け ん こ う

康管
か ん り

理のアップデート

参
さんこう
考

「未
み ら い
来をつかむＴＥＣＨ戦

せんりゃく
略」

https://www.soumu.go.jp/main_content/000563057.pdf

参考
第
だい
11回

かい
科
か が く
学技

ぎじゅつ
術予

よ そ く
測調

ちょうさ
査・S&T・Foresight・2019・総

そうごう
合報

ほうこくしょ
告書・

https://www.nistep.go.jp/wp/wp-content/uploads/NISTEP-NR183-FullJ.pdf
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