
SDGs おりがみ
ワークショップ

SDGsについて考えよう！！



私たちがこれからずっと発展していくために
目指す17のゴール（目標）のこと

SDGsとは？

SDGs (Sustainable Development Goals) 持続可能な開発目標

出所：国連広報センター



「持続可能な」とは？

明日、明後日、一週間後、一か月後、

一年後… と、ずっと続けられること



2023年はSDGsが採択されてから8年目の折り返し年

クイズ・おりがみで
楽しく振り返ろう！

2030年
達成目標

2015年
スタート

2023年
折り返し地点



SDGsクイズ

第１問



第１問

2030年までに
SDGsは達成できるでしょうか？

① 簡単にできる ② 頑張ればできる

③ 今のままでは
難しい

④ できない



③ 今のままでは
難しい

2015年と比べると

評価可能な約140個のターゲットの中で、順調

なターゲットが約 20個(15%)のみとなっています

出所：The Sustainable Development Goals Report Special edition

答え



なぜ SDGs の達成は

難しいのか？



SDGsの達成を妨げる3つの危機

3つの危機によってSDGsの達成が
難しくなってしまいました。

コロナ
ウイルス

気候
変動

生物多様性の

損失及び汚染

出所：The Sustainable Development Goals Report Special edition

SDGsの達成が難しい理由



SDGsクイズ

第２問



① 7位 ② 21位

③ 49位 ④ 70位

2023年度 日本のSDGsランキングはいくつでしょうか？

日本のSDGsの達成状況は？

第２問



② 21位

実は、ヨーロッパ以外の国の中では
１番高い順位です！

出所：Sustainable Development Report 2023

答え



SDGsクイズ終了です



おりがみを使いSDGsの目標について考えよう



作りたい「おりがみ」を１つえらぼう

学校 ハート

りんご 恐竜 ウミガメ ちょうちょ

車＆ロボット



学校



ハート



車＆ロボット



りんご



恐竜



ウミガメ



ちょうちょ



QRコードからおりがみの折り方動画を見よう

学校 ハート

りんご 恐竜 ウミガメ ちょうちょ

車＆ロボット



おりがみスタート！



学校



自分の「好きなこと」や「こだわり」を
いろんなものとかけ合わせて、

今までにないものを生み出したり、
問題を解決したりできないかな？

メッセージ



金沢工業大学では、地域の組織や企業と連携して、一人ひとりが
好きだと思えるゲームやものづくりで、社会課題の解決を目指しています！

Beyond SDGs人生ゲーム

古着でアップサイクル

簡易版金継ぎ体験

自動車部品でリベルトバック

メッセージ



ハート



メッセージ

自分がやりたいことを発言できる
場所を増やしていこう！

身の周りに困っている人がいたら
助けてみよう！

学びの動画
Caritas Internationalis：One Human Family, Food for All
https://youtu.be/qhU5JEd-XRo

https://youtu.be/qhU5JEd-XRo


車 & ロボット



メッセージ

生活の中で困ったことや大変だなと
思うことを探してみよう！

未来の発明家を目指して、
それを解決する方法がないか考えてみよう！



新しい技術の発展は、災害が起こったとしても
私たちの生活や身を守ることができます！

メッセージ

太陽光パネル 電気自動車



りんご



メッセージ

ゴミで地球を埋め尽くして
しまわないように、

ゴミを減らす工夫ができないかな？

学びの動画
国連WFP：食品ロスと世界の飢餓
https://youtu.be/2OqaojFSYUc

https://youtu.be/2OqaojFSYUc


恐竜



メッセージ

私たちの地球・人類を守るために、
気候変動や環境問題を解決できる

行動をしてみよう！

学びの動画
UNDP駐日代表事務所：【字幕】絶滅を選ぶな - 短縮版
https://youtu.be/kt7o83fPNqw?si=xkuSngX0MbekO4ti

https://youtu.be/kt7o83fPNqw?si=xkuSngX0MbekO4ti


ウミガメ



メッセージ

「きれいな海で泳げる！」
「美味しいお魚が食べられる！」

ようにするためには、
どんな行動をすると海を守れるかな？

学びの動画
ユナイテッドピープル（cinemo）：映画『プラスチックの海』予告編
https://youtu.be/BhcwgZ0FugQ?si=swJX9oRhywDGjMy9

https://youtu.be/BhcwgZ0FugQ?si=swJX9oRhywDGjMy9


ちょうちょ



メッセージ

どうしたら動物・植物たちと
一緒に生きていくことができるかな？

学びの動画
コンサベーション・インターナショナル ・ジャパン：ルピタ・ニョンゴ/ 
Nature Is Speaking 「花 / Flower：
https://www.youtube.com/watch?v=In4DTSOifQQ&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=In4DTSOifQQ&t=1s


2030年
達成目標

2015年
スタート

2023年
折り返し地点

頑張るぞ〜！

SDGsを達成するためには新しいエネルギーが必要！



新たなエネルギーって何？



一人ひとりが

ワクワクできること



自分の好き× SDGs を

考えてみよう！



① 自分ならできると思える

② みんなで行動できる

③ 結果が出やすくなる

④ さらに高い目標にチャレンジできる

ポジティブな気持ちで行動することのメリット



好きなこと

まずは下の3つの中から選んではじめてみよう！

得意なこと

社会のためになること

ポジティブな気持ちで行動していくために



ありがとうございました！
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